RIEA— Co zabraé¢ na obd4z? LATO

Polecamy przy pakowaniu bagazu jedynie pomagaé, a nie zastepowac

obozowicza. Samodzielne pakowanie spowoduje, ze nasza pociecha bedzie

wiedziata co zabiera i gdzie to ma, w jakiej ilosci i po co to w ogdle zostato
zapakowane.

Zalecamy walizki/torby na koétkach (pomagamy dzieciom wnies$¢ bagaz po schodach, niemniej
koteczka zawsze sg pomocne; ergonomiczny ksztatt bagazu pozwoli traktowaé go jako ewentualng
dodatkowa pétke/schowek na zapasowe/brudne rzeczy). Warto tez poinformowa¢ dzieci ze po uzyciu
brudne rzeczy najlepiej odraz chowaé do przeznaczonego worka- walizki.

Warto zabra¢ plecaczek, najlepiej ten sam, ktory przyda sie na wycieczki do lasu/morze/nad jezioro,
jezeli takowe wyjscia przewiduje program. Na droge podczas jazdy autokarem wystarczy jedna woda
do picia, butka/butki z tym, co dziecko lubi najbardziej, ewentualnie batonik do zjedzenia podczas
przerwy na toalete. Do tego chusteczki higieniczne oraz co$ na umilenie podrdzy, np. do poczytania.
Nie polecamy czekoladek, chipséw i paluszkéw, poniewaz najczesciej wzmagajg pragnienie lub
mdtosci, no i brudza.

ZALECAMY SPAKOWAC

- Wygodne ubrania i obuwie dopasowane do pogody: koszulki sportowe na kazdy dzien obozu, ciepte
bluzy min. 2 szt, kurtke przeciw deszczowg, dresy dtugie, krétkie spodenki min. po 2 pary

- odziez wierzchnig oraz nakrycia gtowy zalecamy podpisaé np. na metce.
- Nakrycie gtowy: czapke z daszkiem / kapelusz / bandamke.

- Przybory higieniczne (np. pasta, szczoteczka do zebdw, zel, szampon).

- Krem z filtrem UV oraz repelent na komary i kleszcze ( nie w aerozolu!!)
- Bidon lub butelka wody.

- Ulubiony jasiek / pluszak / kocyk - namiastke domku :) Jezeli dziecko lubi zasypiaé przy matym
Swiatetku mozna spakowac matg lampeczke led do kontaktu.

PLYWANIE/KAPIELE -> BASENY/JEZIORO/MORZE: klapki, stréj/kapielowki, dodatkowy recznik.

KIESZONKOWE

Oczywiscie jego wysokosc jest w Panstwa gestii. My ze swojej strony sugerujemy nie wiecej niz 10-20
zt na dzien (gtéwne przeznaczenie na stodycze, kolorowe picie, ewentualnie pamigtkii). Poniewaz
zwtaszcza mtodsze dzieci majg jeszcze problem z zaplanowaniem i zapanowaniem nad swoimi
wydatkami, proponujemy, aby pienigdze jeszcze w domu podzieli¢ na te wydawane w ciggu



najblizszych 48h oraz na reszte, ktdrg najlepiej, aby dziecko przekazato do depozytu wychowawcy
(portfele zagubione w poscieli, za tézkiem, w brudach, zostawione w barku, swietlicy, drobne
rozsypane przy zmianie spodni, banknot wyrzucony wraz z papierkiem po batoniku itd. to czeste
obozowe przypadki:).

TELEFONY

Sg deponowane pierwszego dnia po przyjezdzie grupy na osrodek. Telefoniada- czyli telefony dla
uczestnikdw sg wydawane codziennie od dnia drugiego obozu na okoto godzine dziennie, zwyke po
kolacji okoto 19 na grupie wewnetrznej zawsze o tym informuje.

LEKARSTWA

Jesli dziecko bierze jakies leki lub chcg Panstwo zaopatrzy¢ pocieche na wszelki wypadek, najlepiej
zapakowa¢ medykamenty do kosmetyczki / trwatego woreczka i koniecznie podpisac oraz dotgczyé
kartke z dawkowaniem lekow wraz z oswiadczeniem, ze wyrazajg Paristwo zgode na przyjmowanie
lekdw przez dziecko w obecnosci obozowej kadry. Takg paczuszke nalezy przekazaé¢ oddelegowanemu
do tego wychowawcy w dniu wyjazdu na zbidrce.

Informacje o branych lekach powinny znalez¢ sie w karcie kolonijnej uczestnika. Przypominamy, ze ze
wzgledu na bezpieczennstwo Panistwa dzieci oraz pozostatych uczestnikdw, podopieczni nie moga
posiadac oraz uzywac nawet najzwyklejszych lekarstw, choéby w domu robito to od dtuzszego czasu.
Zazywane lekarstwo moze np. zawierac substancje, na ktdre wspotlokator moze by¢ bardzo uczulony,
a ktéry potraktuje lekarstwo jako np. cukierek. Kadra pilnuje dawkowania, a takze zapewnia
bezpieczng przestrzen.

Jesli dziecko ma chorobe lokomocyjna, prosze podaé¢ mu lek w odpowiednim czasie przed wyjazdem
oraz poinformowac w karcie dziecka. Tabletki nalezy dostarczy¢ wychowawcy w dniu wyjazdu.

KARTY KWALIFIKACYJNE !!!

Wypetnione wydrukowane w koszulce oddajemy na zbiérce przed wyjazdem!! Umowa wydrukowana
podpisana przygotowana w oddzielnej koszulce.

NIE ZABIERAMY!

Elektroniki, wartosciowych przedmiotdw, zbednej bizuterii, niebezpiecznych przedmiotéw typu noze,
energetykdw, czajnikow itp.



