RUPA

PORADNIK OBOZOWICZA:
Czyli jak najlepiej sie zapakowac na:

OBOZ NARCIARSKO — SNOWBOARDOWY

Polecamy przy pakowaniu bagazu jedynie pomaga¢, a nie zastepowac obozowicza. Samodzielne
pakowanie spowoduje, ze nasza pociecha bedzie wiedziata co zabiera i gdzie to ma, w jakiej ilosci i
po co to w ogole zostato zapakowane.

Zalecamy walizki/torby na kétkach (pomagamy dzieciom wnie$é bagaz po schodach, niemniej
kéteczka zawsze s3 pomocne; ergonomiczny ksztatt bagazu pozwoli traktowac go jako ewentualng
dodatkowg potke/schowek na zapasowe/brudne rzeczy). Warto tez poinformowa¢ dzieci ze po
uzyciu brudne rzeczy najlepiej odraz chowa¢ do przeznaczonego worka- walizki.

Pakujemy rzeczy na wyjazd razem z uczestnikiem obozu!

Prosze w miare mozliwosci podpisac rzeczy!

o Wazna legitymacja szkolna (prosze o sprawdzenie daty waznosci dokumentu);
o Wypetniona karta obozowa;

o Kurtka narciarska (kieszonka na przedramieniu na karnet);

. Spodnie;

o Ochrona na nadgarstki dla snowboardzistéw - OBOWIAZKOWE;
. Rekawice;

o Skarpety narciarskie (dtugie);

. Bluza polarowa pod kurtke;

. Bielizna termoaktywna — zalecana;

. Kominiarka - obowigzkowa;

. Kask — OBOWIAZKOWY;

. Dresy — poruszanie sie po budynku;



Gogle - OBOWIAZKOWE;

Obuwie zimowe;

Obuwie sportowe;

Klapki;

Bielizna na zmiane;

Stréj kgpielowy;

Przybory toaletowe;

Recznik kgpielowy;

Gumki do wtosow;

Ksigzka, maskotka a moze fajna planszéwka;
Reklamoéwka na brudne rzeczy;

Maty plecak - (plecak z szelkami na obydwa ramiona);
Zegarek — nie zawsze mamy przy sobie telefon;
Potrzebne leki i witaminy — jesli sg zalecone i przyjmowane;
Pienigdze kieszonkowe;

Prowiant na droge



